
シェイク＆ハート

家族の絆を深められる保育、食育をテーマとする子育て支援カフェの開業

子育て中の家族が安心して利用できる，食育と保育をテーマにした飲食店をカフェ
形式で展開する子育て支援事業
【取扱商品・サービス】

・生産者の顔が見える食材を使い，季節感の演出や年齢に応じた献立の提供
・子育てに不安を抱える家族への保育園体験，息抜きのための託児等サービス

・営業9:00～18:00 （11:30～14:00 ランチタイム ランチ1,000円）

補助内容

現在の状況・課題

・店舗改装(内外装、給排水工事）
・設備購入(椅子，ソファー，ダイニ
ングテーブル 等)

・開業にあわせて改装や設備が整って，ス
ムーズな店のオープンができた。

・ランチタイムは平均５名/日の利用客であるが，その他の時間帯は来店は少ない。
・ＳＮＳを利用したことと口コミにより，少しずつであるが来店客が増えてきている。
・子育て支援の趣旨に沿って，子育て中のお客様に信頼していただける明るい店づくり
をする。

今後の事業展開

・来店客が少ない時間帯（15:00～18:00）に，お客様の要望が多い託児サービスを計画
している。
・来店の子供さんにも喜んでいただけるように，ふれあい遊びとランチをセットにした
「ふれあい遊びらんち」を展開し，ランチタイムを楽しんでいただくようにしたい。

起業のきっかけ

17年間の保育士の経験から，子育てに
悩みを抱えている母親の姿を目の当たり
にしてきた。保育士の経験を活かして，
子育て支援事業を通してサポートしたい
と起業した。

採択テーマ

事業内容（取扱商品・サービス）

苦労したこと，工夫したこと
・開店当初はお客様が少なかったため，広
告・集客の方法をよろず支援拠点や商工会
議所に相談し，専門の方の話を聞いた。
・ 低コストのシール貼付の看板作成やグー
グル・フェイスブック掲載方法等も工夫し
た。

平成３０年度起業家スタートアップ支援事業支援事例
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