
アンリールバレエスタジオ

本格的バレエとハンモックストレッチによる地域密着型「健康づくり」事業の展開

今後の事業展開

採択テーマ

事業内容（取扱商品・サービス）

現在の状況・課題

起業のきっかけ
・幼児の頃からバレエに親しみ，音楽大学
卒業後，日本で有名な「スターダンサーズ
バレエ団」で舞台出演するなどした。
・ハンモックストレッチを知り東京でノウ
ハウを習得し，出身地でバレエとハンモッ
クストレッチ教室を開業したいと思った。

平成２８年度地域活性化起業家支援事業事例
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バレエスタジオ

子供達を対象としたバレエ教室と，若い女性や主婦を対象としたハンモックストレッチ教
室の開設

ターゲット:南九州市及び隣市を対象地域として，幼稚園児から高校生，一般まで
・バレエ教室

営業は週の水曜日～土曜日、第2・第4日曜日
自身が所属した「スターダンサーズバレエ団」の高度な技術を伝承していく

・ハンモックストレッチ教室
世界30ヶ国以上に広がっている人気の高いハンモックストレッチ（空中ヨガ）
東京でノウハウ習得したものを鹿児島で広める（鹿児島ではスタジオ1件のみ）

補助内容

・内装工事(床工事、スタジオ鏡・
バレエバー取付）

成果
・スタジオルームに必要な床工事，スタジオ
鏡・バレエバーを設置することにより，教室を

オープンすることができた。

苦労したこと，工夫したこと
・バレエスタジオを知ってもらうため、チラシを
市内や近隣の主な公共施設等に配布・貼付しても
らい、意欲的にＰＲや広報に努めた。
・一人で保育園、小学校、子育て支援センターな
どの施設を積極的に訪問し教室をアピールした。
・今いる生徒さんたちを大事に指導している。

・在籍生の口コミでバレエスタジオの名が広まり，たくさんの生徒さんが来てくれてい
る。（現在５２名の生徒が在籍）
・今後，南九州市だけでなく指宿や枕崎・喜入方面にもスタジオを広めていきたい。

特に，地元頴娃町の方々にバレエやハンモックストレッチのことをもっと知っていた
だくとともに，これからも多くの方々（生徒数８０名が目標）に入会していただきたい
ので，バレエスタジオの発表会を開催してこれまでの成果を披露したい。たくさんの
方々に観に来ていただけるよう頑張りたい。
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